Var a Hairmas?
Egy hegyi maraton (és el6zményei), ahogy én lattam

Extrém hegyi futéverseny a fovarosban? Ha szigorian csak a szdraz elméleti foldrajzi ismereteimet
prébalom segitségiil hivni, gy érzem, itt csakis valami tévedés lehet. Ha nem ismerném személyesen
az otletgazda-rendezd Blaskovics Gyurit, taldn azt is hihetném, hogy a korszellemhez igazodva valami
tdlmisztifikalt, feltinést kelteni hivatott 6tletrdl van sz6. Az egyik ilyen legendas, elborzaszt6 hirii
versenyen ugyanis mindossze két héttel a széban forgé esemény idopontja eldtt vettem részt, igy tul
friss volt még a tapasztalatom a valdsag és a legenddk kozti kiilonbség terén.

Erre az eseményre bevezetében részletesebben is kitérni merészelek. Az igen hirhedt Sdrkdnyi Oriilet
elnevezésti futdsrdl beszélek, mely a Bakony északkkeleti labandl keriil megrendezésre évrdl évre, s
immaron tobb mint masfél évtizedes multra tekinthet vissza. Ezt a 23 km-t egyesek az orszig
legkeményebb félmaratonjanak nevezik. De olyan szébeszéd is jarja, hogy valamelyik évben a
versenyzOket a rajthoz szallité autébusz — mely egyébként az dtvonalon halad végig — képtelen volt
megbirkézni az egyik rettenetesen meredek emelkedével. Igy ott a tdvra véllalkozéknak rovid idére
meg kellett szakitani folyamatban 1évd, kényelmes dbrandozasukat és mintegy a bemelegités részeként
rovid ,hegyi” gyalogldssal kellett lekiizdeni az ominézus kaptatét. Jomagam persze nem kételkedem a
mese valdsagtartalmdban — f6leg mivel egy busz akdr a Hortobdgy kozepén is képes elakadni. S6t, a
tomegkozlekedést szolgdld gépjarmiiveink dllapotat tekintve ez nem is szdmit csoddnak.

De hagyjuk a mellékvigidnyokat, maradjunk a févonalon! Bakonyszombathelyrél Bakonysarkdnyra
kocogvan tényleg 1étezik egy Aka néven (sem) ismert telepiilés, melyet az ember fia csak akkor pillant
meg, midon mdr szinte eléri az elsé hdzakat — mivel a falucska egy mélyedésben, vagy mondhatni dgy
is, hogy domboktdl koriilvéve rejtézik. Ha pedig lefelé futunk be a faluba, az is nyilvanvald, hogy a
tilsé végén felfelé fogunk kifutni beldle. S ez az emelkedd, ha nem is tdl hosszd, de tényleg
viszonylag erds, tiz szdzalékndl is nagyobb. A kovetkezd kilométerek sordn pedig két szakaszon is
Ujbdl felfelé hullamzik az aszfalt, Osszesen tehat harom dombbal kell megkiizdeniink. Ez egy
vilagéletében nulla szintkiilonbségli palyan korozgetd versenyzdnek érthetd, hogy szokatlan és
megterheld. Egy tdrdzd, netan idonként igazi hegyre is jaré embernek viszont kimondottan j6l jon,
hiszen ilyenkor a 1dbak masfajta terhelést kapnak. Megkockaztatom, hogy az egész tav szamottevden
pihentet6bb ezzel a par le-felmenettel megspékelve.

Végiil is kellemes volt ez a bakonyi verseny, valdszinlileg méskor is elmegyek. S6t, negativumot
abszolut nem is tudok réla mondani. Pusztdn abbdl a megkdzelitésbdl prébéltam nézni, hogy a ,,hegyi”
és ,,meredek” szavak mennyire illeszkednek bele a jellemzésébe, illetve mi a valésdgtartalma a réla
hallott rémhireknek. De ennyit a Bakony lankdir6l! A baratsdgos Vdr a Hdrmas nevet viseld hegyi
maraton térképét és sematikus magassagi diagrammjat nézegetve azonban kénytelen voltam mar az
ir6asztalnal beismerni: az imént hasznélt melléknevek és a verseny ttvonala bizony meglepden szoros
rokonsdgban vannak egymdssal! A XII. keriilleti Agnes és Didsdrok utcdban ugyanis mar volt
szerencsém pdrszor lihegve felgyalogolni, s6t a hlivosvolgyi Villim utcdban mdar kocogtam is. A
,.-Harmason” meg ugyebar egy elvetemiilt fut6-szerzet amuigy is megfordul néha.

Am ez még nem minden — j6llehet ekkor még fogalmam sem volt arrél, hogy mennyire hidnyos a
vérosismeretem. Igy utdlag azt mondhatom: szerencsére. Mert ha tudtam volna, talin jobban
megfontolom az induldst. Igy azonban a Mazochizmus Rt. hegyi futdsra szakosodott részlegének
alkalmazottjaként, és engedve az ismeretlen hivasanak, par napnyi latolgatds utdn raszdntam magam.
Usse ko, legfeljebb teljesitménytira-fut stilusra valtok, a hat érds szintidét Ggy sem lehetetlen
megcsindlni. Fogjuk fel az egészet egy hétvégi edzd-futdkiranduldsnak, s akkor bizonydra sikeriil
elhessegetni a fejemben megjelend kisordogot, ki mindig mérgesen rdmformed, ha futdsrol
gyaloglasra akarok valtani. Végiil is az ultra tdvokon sem futnak folyamatosan a résztvevok, csak meg
kell taldlni a lelkiismeret, az optimum €s a fizikai teljesitképesség halmazdnak kozos részét. Rdadasul
a tav felénél csaknem otthon leszek, igy esetleg feliilvizsgdlhatom a tovadbbi esélyeimet, faradtsidg
esetén pedig egyszeriien hazasétalhatok. Edzésnek oddig is boven elegendd a tav (és az addigi 900 m
szint!).

Reggel haromnegyed hétkor gyiilekeziink a nulla kilométerkonél. Az es6é nemrég allt el, de az ég még
elég komoran sziirkéllik, a napkelte deriiltsége hid dbrand marad. A szél is lengedez, igy a vékony



polarpulcsit nem adom oda a valtéruhdmmal egyiitt a rendezéknek. Mivel rogton emelkeddvel
kezdiink, igy persze leveszem €s lazdn a derekam koré tekerem — jol johet még a magasabb részeken!
A viér utcéi kihaltak, a vasdrnapi zsibongdsnak még semmi jele. A szell6 pici borzongésra késztet, de
mdris leereszkediink a tdloldalon. Hogy aztdn a Naphegyet utba ejtve megkeriiljiikk a Citadellat. Itt
sincs még tdl nagy élet, csak egy kébor autd kacsdzik be eléttiink a parkoléba. Taldn valami portékat
szallit az arusoknak? Nem mintha ezen filozofdlgatnék sokat, hiszen elol mar a Széchenyi-hegy
csaknem teljesen beépitett keleti lankdi vonjak magukra a tekintetemet. De messze van még a teteje!
Hala a kerékpéros és motoros segitoknek, a térképvazlatot egyszer sem kell elohtiznom. Atdocogok az
Alkotds tton, hogy megkezdjem az elsd igazdn hosszi emelked6t. Itt még eléggé visszafogottan
haladok, egyfolytdban azt mantrdzom, hogy be kell osztani az erét. A 1dbaim ugyan vinnének és a
tobbiek is elhtiztak mar egy ideje, de prébalok tdrrd lenni a meggondolatlansdgon. Egyenletes, lassu
tempG! Az Agnes utcaban megkezdédik a hegy, de tigy igazdndibSl. Az aszfalt meredeksége méar-mar
hatareset a futhatésag és a ,,gyorsabb gyalogolni” kozott. Vagy csak én érzem ugy? Végil mégse
hagyom abba a futdst, csak a 1épéseim hosszat csokkentem. Ahol pedig ez is kevésnek bizonyul, ott
kis szerpentinekben igyekszem haladni. Amint az Gt Osszesziikiil és turistadtszerii 6svényre valtozik,
megsziinik a kanyargds lehet6sége. Innen ismét direktben kocogok, egészen az elsd frissitépontig. Itt
meglepddve pillantom meg Pali és Zoli alakjat, akik mintegy 50 méterrel eléttem indulnak tovabb. Azt
hittem, mér sokkal messzebb jarnak!

A lejtén sem gyorsitok, 1ab- és foleg térdkiméld iizemmddban engedem magam csupén lefelé. Mennék
persze jobban is, de tudatositom, hogy ez még csak a tdv negyede. A Martinovics-hegyen Blaskovics
Gyuri kisér egy darabig, majd a lelkemre koti, hogy a tisztas utdn forduljak balra. Mennék én — ha egy
vadul vicsorgd fekete veszedelem nem pont onnan rontana rdm. Bar mér el0bb lassitottam, hiszen a
kutydk koztudottan nem szivlelki a futé embert, de ez édeskevés. Itt és most habz6 szdjjal akarjdk
letépni a nadragot rélam. Amint egy izben nem tancolok el elég ligyesen, és alig néhdny centi marad a
fogak és a labam kozott, bepanikolok és egy erdtlen rigd mozdulatot teszek haragos baratunk felé.
Erre természetesen még jobban megvadul. Olyan érzésem tdmad, hogy ha nem torténik valami csoda,
hamarosan megoldddik a reggel felmeriilt ,,hosszi vagy rovidnadragban fussak” dilemmédja — sot, a
fussak, vagy ne fussak” kérdése is eldontést nyer! A gazddjanak nevezhetd holgy szerencsére még
idében odaér, igaz, hogy tekintete szikrakat szor felém. Még, hogy én rugdosom a szegény kutydjat. ..
Errdl persze bevillan egy kordbbi sztori, amikor a hatulrél varatlanul rdm vetddd kutya fogai a
nyakamndl tépték meg a kapucnimat. Bar akkor nem riigkapaltam (lehetdéségem se lett volna), csupdn
egy hirtelen kdromkodas hagyta el kétségbeesett ajkamat, de a megjelend gazda pont ezt sérelmezte.
Hogy hogyan beszélek a kozelben tart6zkodd gyerekei elott. A (nem tdl kistermetit) kutyéat lefejteni
némileg megrongalddott puléveremrdl ill. a nyakambdl persze valamiért nem jutott eszébe...

E kis intermezzo utdn persze, hogy lentebb jutottam &4t a hegyoldalon, minek kovetkeztében
automatikusan felfelé kanyarodtam. Persze ez rossz irdny volt, azonban héala az egyik, még idében
felbukkané rendezének, nem loholtam sokat foloslegesen felfelé. A Didsdrok utcarél nem mondanék
sokat, nem akar véget érni, és egyre meredekebb. Es amikor az ember azt hiszi, hogy mar a tetejét
latja, szomortan kell konstatdlnia, hogy csak utdna jon a java. Itt nagy segitségemre volt kordbbi
helyismeretem, és megkOnnyitette az erdbeosztdsomat is. Miképp a Janos-hegyre vezetd tovabbi
hosszu kilométereken is. A Normafa és a Janos-hegy kozotti panordmads szakaszon madr szinte élvezet-
futast végeztem, s persze az sem volt kétséges, hogy nem szallok ki! A félmaraton ideje 2 dra 16 perc,
tehat van még csaknem 4 6ram. Innen mar tehat akar sétalva is menni fog!

Terepen vezetd szakaszok jonnek, de erre szinte minden kovet ismerek, igy gyonyorkodhetek a tdjban.
A Hars-hegyrdl lefelé viszont sikerill elvétenem egy eldgazdst (nesze neked hazai pdlya!), s mire
radobbenek, mar sok szintet vesztettem. Ezért nem fordulok vissza, inkabb leevickélek a sziklas piros
jelzés mentén, majd a vizmosas mellett futok vissza a Nagyrét felé. Ahol mar tdl vagyok a 25 km-en
és egy kilométer szintemelkedésen — de még innen mindazon, amire ép ésszel magamtdl talan nem is
véllalkoznék!

Eddig is volt par szelid kaptatd, de ami most jon... A Hatar utcanak az elején is nehezen emelgetem
mar a ldbaimat, s ahogy a szemem meresztem, kezdek komolyan aggddni! J61 latom, mi van eléttem?
Az ott ennyire meredek? Igen, tényleg ennyire! Nem hiszem el! Még Budapesten vagyunk? A végén
nincs mas valasztasom, sétalni probdlok. Azért csak probalok, mert ahhoz is til kemény. Magyarul:
vonszolom magam felfelé.



Vizszintes, majd lejté kovetkezik a Mariaremetei ttig. Aztan kezdddik a mésodik felvonds. Rakdczi
utca. Véget nem érd torténet, hegymdszds a budai rengetegben. Vajon az aszfaltozdst itt
fiiggdstandbodl, kotélbiztositdssal végezték? Hatalmas lihegés, majd egy kut vizkészletének
megcsapoldsa... lejtd, és tiistént jon a fekete leves! Ha eddig meredekként jellemeztem a terepet, most
vajon miféle jelzdvel illessem? Azt hiszem, dtadom a lehetOséget: kedves kozonség, tessék elfaradni (a
sz6 szoros értelmében) a Mikes Kelemen utcdhoz, varom a tippeket. ..

A férasztd maszotdra utdn lefelé szdguldok, majd a frissitd pontot elhagyva nekiveselkedek a Villam
utcdnak. Ez bizony szintén nem til lankds... de hédl’istennek az el6z6 harmast meg se kozeliti!
Kényelmes tempGt tartva folyamatosan birok futni, mint ahogy utina a Hiivosvolgyben is. At a
patakon, majd végig a mellette vezetd széles sétadton. Itt kell elészor megdllnom a ldbam miatt.
Combjaimat gorcs kornyékezi, egy pillanatra muszdj kinydjtanom 6ket. Most mar ha akarnék, se
birnék sokkal gyorsabb tempdban haladni — mi lett volna, ha az elején elrohanok! Az esé is razendit
egy kicsit. Nem mintha annyira érdekelne, tdl a 30-on mar nem érdemes feladni. A Kondor utcén fel, a
Torokvészi tton tovabb a nagy keresztezOdéshez — mar csak 7 km, és hosszi enyhe lejto kovetkezik!
De hidba lejt az 1t, ugyanolyan lassan visznek a l1dbaim. Kozeledik a holtpont? Nem, ez masféle érzés.
Beliil csaknem minden tekintetben rendben vagyok, de a térdeim és a combjaim rendesen bealltak.
Vajon kibirjdk-e a hitralévd 5 km emelked6t?

A Folyondar utcanél kezdddik az utolsé felvonds. Lassan, de biztosan haladok felfelé, de még nem
sejtem, hogy itt is var egy kis meglepetés: a Nyereg utca tdjékan (mar fogalmam sincs, pontosan
melyik utcdndl tartok, a kiilvildgot egyre kevésbé érzékelem) ismét durva kapaszkodas kezdddik. Egy
szakaszon belegyalogolva — ez sem kérdés, itt felfutni taldn pihenten lehetne, taldn, talan...

A Fenydgyongyéig majdnem vizszintes a terep, tulajdonképpen pihend szakasznak sem lenne rossz.
Normadl futds esetében. Mert most ez a majdnem egyenld azzal, hogy a séta és a futds kozti
dontésképtelenség allapotdba keriilok. Hajszdlnyi energiatobbletem van mar csak ahhoz, hogy ne
gyalogoljak bele. Aztan végre el6ttem a pélya utolsé része, mely sordn tudtommal két erésebb kaptato
lesz. Az elsé nem sokkal a buszvégallomds utdn, ahol balra be kell térni az erddbe. Na itt gyalogolok
bele 6todszor. Itt mar nem a meredekség miatt, hiszen meg se kisérlem a futdst. Majd csak a tetejére
érve. Innen a hosszi egyenesen valahogy végigdocogok, majd az legutolsé emelkedd elején ismét
gyorsan behizom a féket. Féket? Ugyan, itt gyorsabb gyalogolni!

A tisztasra érve pedig johet a befutds. Konnyedén, lazdn — vajon ezt masok is igy 1atjak? Ami igaz, az
igaz. A séta utdn atmenetileg van némi erém a rovid kocogdshoz. Hiszen ez mér a vége!

Az otlet kivald, a rendezésben sincs hiba, az dtvonal Buda legszebb részeit érinti, tehat esztétikailag is
nagy élmény, s a koriilmények szintén a lehetd legidedlisabbak. Ilyenkor egyetlen aprécska tényezon
milik tehdt a palya sikeres végigfutdsa: hogy mi magunk kibirjuk-e. Es ide édeskevés az, ami sok
futéversenyen vagy hosszu teljesitménytiran leginkdbb atsegit a holtponton: ,,fejben” képesnek lenni
rd. Mert erre a futdsra bizony fizikailag sem art keményen felkésziilni!

Ezt tarts szem elott Te is, ha ugy dontesz: 2008-ban szivesen belevagnal!



